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Abstract 

The noise has become a very important (stress factor) for the 
human community especially in industrial cities. The aim of this 
study was to investigate the relationship between occupational 
noise level with arterial blood pressure (systolic and diastolic), 
heart rate , pulse pressure, mean arterial pressure for some 
workers from industrial region (Black smiths, Lath machine), 
Generators and Grinders. The data were collected between (The 
first of November -2015 to the Thirty of January -2016).The 
study group included (60) workers in various professions and 
exposed to the industrial noise levels with mean (97.25dB), with 
mean age (30.35) years and mean weight (72.46) Kg and mean 
height (168.86) cm. The control group consist of (30) subjects 
with mean age (31.45) years and mean weight (66.37) Kg and 
mean height(162.93)cm. taken from students and staff members 
of Missan university with some donors who never  lived or 
worked in noisy environment. The results of this study showed 
significant changes in (P<0.05) for systolic and diastolic blood 
pressure, heart rate, pulse pressure , mean arterial pressure in 
the workers for all occupations .  
It is concluded from this study that the industrial noise could be 
causal factor for cardiovascular disturbances and increase the 
blood pressure and heart rate in the workers during exposure to 
the industrial noise. 

 Key words: industrial noise, systolic BP, diastolic BP, 
heart rate, pulse pressure.   
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 :الخلاصـة

تعتبررالضوضاءررن للررالضوالررنصرلضواعنترراالوسانتاررولض فيررنف ل  اتررنل رر ل

ضوادنلضو ننعيةل  لضودوللضواتقدلةلبينانلصنفتللدفننل  لزلالقايبلتعري ل ر ل

ضويايولإوىلع رالضوتكناواجيرنلضواعنتراالجعسنرنلوج رن للجالهندئلوكالضلافتقنل

 .واجهل  للاضج ةلضلأ طنرلضوننتنةلعالضوضاءن ل

هدفلهذهلضودرضسةلهالضوتحايلعالضوعلاقةلبياللضوضاءن لضوننتنرةلعرالبعر ل

ضوضررر  لضلافقبنءررر لول)لضوا رررالضو رررننعيةلوضرتدرررنضللعررردللضوضررر  لضوررردلاي

ل.لض  لضولاينف ل،ء  لضونبضة،لعدللءابنتلضوقسبل،للعدللضو(لضلافبينط 

وو نيرررةلل 2015-ضلأولللرررالتلرررايالضو رررنف ل)جاعرررتلضوبينفرررنتلوسدترررااللرررنبيال

(ل60)وتضررانتللنااعررةلضلا تبررنرل(ل 2016-ضو لاثررانللررالصررنفانلضو ررنف ل

ضوخاضطةل،لضوحدضدال،لضوااوردضتل)لشخ نللالضوعنلسيال  لل التننعيةللختسدةل

سرررنةل وزضف رررملل30.35نرهملصرررننللعررردلل عاررر(لضوك ابنئيرررةل،عارررنللضواطرررن ال

ضوعانلليتعاءانليالينلإوىللعردلل.لسمل168.86ص ملولعدلل طاضو ملل72.46

ض تيرراتل(.لل97.25dB)شرردالترراتلفررنتللعررالضواكررنئالضو ررننعيةلي رررلإوررىل

سرنةلل31.45شخ رن للعردلل عارنرهملصرننل(لل (30لنااعةلسيطااللكافةللا

سررملللعها ررمللررالل162.93ص ررملولعرردلل طرراضو ملل66.37ولعرردلل وزضف ررمل

وبعر لضواتطراعيالضورذيال(لطسبرةل–لرافديالل– سنتذال)لنتيب لجنلعةللييننل

ضونتررنئلل ف رراتلضنلهنررنال اوقررنتل.لوررمليتعاءرراضلوسضاءررن لودترراضتلطايسررة

وضرر  لضورردنلضلافقبنءرر لوضلافبيررنط ل،لعرردلل P<0.05لعنايررةلعنرردلليررتا ل

لسيال ر لجايرولءابنتلضوقسبل،للعدللضوض  لضولاينف لولء  لضونبضةللوسعرن

فيتنتلللال لاللهذهلضودرضسةلضنلضوضاءرن ل.لوضواعاءيالوسضاءن لل ضوا ا

ضءررطاضبنتل رر ل رباررنللررالضوااكررالضنلتيرربب  ضو ررننعية عررالضواكررنئا ضوننتنررة

وبنوتنو ليزيدللعدللء  لضوردنلولعردللءرابنتلضوقسربل ضون نزلضواعنئ لضوقسب 

ل.لئالضو ننعيةود لضوعنلسيالضواعاءيالوسضاءن لضوننتنةلعالضواكن
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 Introductionالمقدمة 

لل ندرل لضوتكناواج لضواعنتالبنتللالضوايتحيرل نلتدنرقنن   لفرلضوتقدن

ل جاضئ نل لبيئتنن لعا لر ست ل ن ل انذ لبلدت ن، لضوايتاينت لضواختسدة ضوضنيل

لضوييئةل للالصرلجنفبلبآثنرهن لوتحي لبنن لضوتساثلتتيو ل  ذتلفنهاا ضو ندئة

ض لضوتساثلوسيع ل  لإينندلضويبرلضوكديسةلوسحدللالضواتعددالوهذضللنلد ول با

ل(ل.لالمدلول2008ل)ضوتساثلضوضاءنئ ل

لبأف نل لوتعاف لض فينف  لوسانتاو لضواعنتاا لضوالنصر للا لضوضاءن  تعتبا

لعسىل لوضوديياواج  لضوندي  لوتأثياهن لوذوك لب ن لضوااغاب لغيا ضلأتاضت

لضوننس ل. لضوادن لعسى للقت اا لضوينبق ل   لضوالكسة لهذه ل  لصنفت ضو ننعية

ضودوللضواتقدلةل،لبينانلصنفتللدفننل  لزلالقايبلتعي ل  لجالهندئلوكال

ل لننل لواجه لوج ن  لجعسنن لضواعنتاا لضوتكناواجين لع ا لإوى لضويايو ضلافتقنل

لوضزديندل لضوعااضف ، لضونلنط لضزديند لبيبب لضوضاءن  لعا لضوننتنة ضلأ طنر

لإ  لفنرية، لودرضجنت لوقطنرضت لسينرضت للا لضونقر لضوا نفو،لوسنئر اضزضت

لوضوتسدنزلوضواينلاتل  لوسنئرلضونقرل لضواضديا ضرتدنضلضلأتاضتللال ج زا

 ,الضوننسليعنفانللالضوتاتالضوع ب و  لضوبياتللانلجعرلضوك يالل

Kryter, 1985) .) 

لصانلللللل لضوات سة لضلأتاضت للا ل ص ا لضواتقطعة لضلأتاضت لتؤثا لضوعندا   

ضتلضو سيهةلوليتاقفلتأثيالضوضاءن لتؤثالضلأتاضتلضوحندال ص اللالضلأتا

عسىلطاللضودتاالضوتعاضلوسضاءن لوشدالضو اتلو دتهلوضرتدنضلتاددهل

وقدل جايتلتنابةلوءعتلبع لضوحياضفنتلتحتلتأثيالشدالتاتلي رل

)لوجدلضنلهذهلضوحياضفنتللنتتلبعدلربولسنعةللالبد لضوتنابةلل130لdBإوىل

ل(.3

ل2008ضوادوال)ضشنرللللل ل( لضوضاءن  للن نل ن ل لعديدا ل عاضض لتيبب قد

ل،ل لضونان لعسى لضوقدرا ل قدضن لوضو  ينن، لبنودوضر لضولعار لضلأذفيا، ل   ضو ديا

لتقسصل ل   لزيندا لضواعاية، لضوع نرا لوفقصلإ اضز لضواعدا ل   ضءطاضبنت

ضوعضلاتلوساعةلضوتندسل،ت ييال  لفلنطلضو ددلضو ان ،لوضءطاضبنتل  ل

لوض لضودن لء   ل   لضرتدنض ل، لضوع ب  لشدالضون نز ل   ل  اتن  ونب 

ل،ل لضوقسب لعضسة لوءاار لضودلاية لضودورا ل   لضءطاضبنت ضوضاءن ،

ل.ضءطاضبنتل  لليتا لضودهانلوضوكساصازل  لضوا ر

لبيالضوضاءن لوضوت ياضتلضو يالللللل لضوعلاقة ل جايتلوتحديد درضسنتلعديدا

لضرتدنضلء  ل لبيا لإنلهننوكلعلاقة ل  لضون نزلضواعنئ ل يثلوجد طبيعية

لاينف لو لاضضلضولاضييالضوتنجيةللولضرتدنضلليتا لضوضاءن لوإنلضودنلضو

ضلأتاضتلضوقايةلوضوحندالوودتاضتلق ياالو نلتأثيالقايلعسىلضرتدنضللعدلل

لعال لوضلافبينط  لضلافقبنء  لضوض   ل   لزيندا لوا ظ ل يث لضودن ء  

ل لإوى لت ر لتات لولدا لضوتعاض لعند لضوطبيعية وادالل(90dB)ضواعدلات

ل(ل.لMahmood et al.2008)علاالدقنئق

ضو دفلضلأسنس ل  لهذهلضودرضسةلهالضوتحايلعالتأثيالضوضاءن لعسىلللللل

لل رل للختسدة ل  لل التننعية لضوقسب لعسىلبع لضوعنلسيا لضواعنئ  ضون نز

لوعانلل لضوك ابنئية لضوااودضت ل   لوضوعنلسيا لضوخاضطة لوعانل ضوحدضديا

لضلافقبن لضودن لء   لعسى لضوضاءن  لدور لوتقيم لوضلافبينط لضواطن ا ء 

ل.ولعدللءابنتلضوقسبلوء  لضونبضةلولعدللضوض  لضولاينف 

  The material and methodsالمواد وطرائق العمل

شخ ررن للررالضوررذصارلتررملض تبررنرهمللررال 60  جايررتلهررذهلضودرضسررةلعسررىللللل

،لو تررحنبللاورردضتل(لعاررنلل اضطررةلو رردضدا)ضوعررنلسيال رر لضوحرر لضو ررننع ل

ل 2015-ضلأولللرالتلرايالضو رنف ل)الوسدتااللنبيالص ابنئيةل،لوعانللضواطن 

، عارنرهملتتراضومللرنلبريال قررل(ل 2016-وو نيرةلضو لاثرانللرالصرنفانلضو رنف ل

،لولعرردللضوررازنلصررننل(30.35)لرروللعرردللعاررال(لسررنةل50سررنةلإوررىلل20)لررا

سملوءعتللعنيياللعينرةلعسرىل(ل86 . 168)ص ملولعدللضوطاللل(46 . 72)

ل:لوبحثللن نل سنس نلتملض تينرلعينةلض

  اضدلعينةلضوبحثللالضوعنلسيال  لل التننعيةللختسدةلويتعاءرانلإورىل(ل1

ل.لءاءن لليتااال وللتقطعة

ضوعنلسيالومليكافاضليعنفانللالضرتدنضل ولضفخدنضلء  لضودنلليبقن ل ول يل(ل2

ل.ل نوةللاءيةل  ا 

ذ لضوعنلسياللالياسكانلتنريخللاء لولإتنبةلبأ لن لعضرسةلضوقسربل ول (ل3

ل.ل  لضودلنغلوومليلعاوضلبنلارتبنال ولضوخافل ثنن لقينسلء  لضودن

ضوعنلسيالصنفاضلباعدلاتلطبيعيةللرالءر  لضوردنل،لولعردللءرابنتلضوقسربل(ل4

يتراضومل(لقبررلضوتعراضلوسضاءرن ) يثلصننللعدللء  لضودنل ثنن لضواض رةل

 Mm.Hg 85 – 60وسضر  لضلافقبنءر لMm.Hg 100 -125 لرنلبريا
فبضةل  للل 80 – 60نط لولعدللءابنتلضوقسبلصننللنلبياللوسض  لضلافبي

ل.لضودقيقةل

  اضدلعينةلضوبحثلصنفاضليتعاءانلإورىلضوضاءرن لودتراالتتراضومللرنلبريال(ل5

سررنعنتل رر لضويررانللررولضسررتاض ةللللت رررلإوررىلف ررفلسررنعةلوتنررنوللل6 – 8

ل.لضوطعننلوعطسةلف نيةلضلأسباضلويانلوض د

ضىلعسىلوجادهمل  لهرذهلضوا رالضص راللرال  اضدلعينةلضوبحثلقدلللعهمل(ل6

ل.سنتيا

باررنلضنللعرردللءرر  لضورردنل يررنسلجرردضلوياكررالضنليت يررالوعرردالعاضلرررللن ررنل 

تنررنوللضو رررذض لضوحرررنويلعسرررىلفيررربةلعنويرررةللرررالضلألرررلامل،لضوترررد يال،لضوعنلررررل

ضوع ررب لوررذوكلضرتأينررنلقيررنسللعرردللءرر  لضورردنلوءررابنتلضوقسرربلقبرررلتنررنولل

 ةللرولإعرلانلضلأشرخنللضوادحاتريالبنوتقيردلبعردنلوجبةلضو دض ل ثنن لضلاسرتاض

ل.لتننوللضواسحلبكاينتلصبياالوض قلالللالضوتد يالوك للاتؤثالعسىلضونتنئلل

 ولباعدللعاال(للتطاعيا)شخ ن لل 30ض تياتللنااعةلسيطااللكافةللا
لعها رمل .سرم 162.93ص ملولعدللطراللل66.37سنةلولعدللوزنلل31.45

وبعر لضواتطراعيال(لطسبرةل–لرافديالل– سرنتذال)لاللنتيب لجنلعرةللييرننل

ل.لضوذيالومليتعاءاضلوسضاءن لودتاضتلطايسةل

قيرمل)لتملقينسلليتا لضوضاءن لبنوتعنونللولدضئاالبيئةللحن هةللييننللللل

لررال ررلاللضسررتخدضنلج ررنزلقيررنسلليررتا لشرردال(لضو ررحةلوضويررلالةلضوا نيررةل

 لضوترنياضفل(SOUND LEVEL ADAPTER .SL . 4007)ضو راتل

وواختسررفل(لdB 104 – 90)ضوانلرأل يررثلقرريسلليررتا لشرردالترراتلبريال

ضوا اللن رنلضوخاضطرةلوضوحردضدالوضوااوردضتلضوك ابنئيرةلولعارنللضواطرن الصارنل

ضوقرراض الضلأووررىلصنفررتلقبرررلبررد لضوعارررلوضوقرراض ال(.ل1)هرراللاءررحل رر لجرردولل

ل.لالبد لضوعارل(لسنعةل5-4)ضو نفيةلبعدل

 :قياس معدل القلب

للعدل لقينس لضوطب للتم لضلا تبنر لبنستخدضن لضوقسب ءابنت

ل1985)لHutchison's Clinical methodبحيب لضويانمل( ل لال لا

لضوتعنيرل لوستخسصللا لوذوك لوضلارتخن  لبنلاستسقن  ولأشخنللضوادحاتيا

.لضوقسب لضوننتلللالضولدلضوع ب لضوذيلربانليؤثالعسىللعدللءابنتلضوقسبل

باؤوسلضلأتنبولعسىلضواعن للتمللدلسنعدلضولخصلضوااضدل ح هلولضوض  

ضودلايلضواقنبرلوعهملضوكعباالووا ظللعدللضونبضنتلولال لالل ينبلعددل

ل.لضونبضنتلوكرلدقيقةلثمل ينبلضوضابنتلودقيقةلصنلسةل

 :قياس ضغط الدم الشرياني

لللللللء  لضودنلضولاينف لتمل ينبهللال لاللضستخدضنلج نزلء  لضودنلضوزئبق للللللللللللللللللللللللللل

(Mercury sphygmomanometerل لج نزل( لضستخدضن لوصذوك ضلاعتيندي

ل لفاض للا لضلاوكتاوف  لضودلاي لضوض   ل(Beher type - BC 16)قينس

 Systolic blood) يثلتملقينسلء  لضودنلضلافقبنء ل.لضلأوانف لضو نول
pressureوء  لضودنلضلافبينط (لDiastolic blood pressure وكرلللل

لضلا لعينة ل ينبللا لتم لذوك لوبعد لضوعار لو ثنن  لقبر لضوييطاا لوعينة  تبنر

ل لضولاينف  لضوض   وء  للMean arterialلPressureلعدل

ل:لالضوبينفنتلضواينسةلوبنولكرلضوتنو لل Pulse Pressureضونبضة

ل.لضوض  لضلافبينط ل–ضوض  لضلافقبنء =لء  لضونبضةلل-

 .ء  لضونبضةل3/1+لضوض  لضلافبينط ل=للعدللضوض  لضولاينف لل-

 

 :التحليل الإحصائي 

ل لض تبنر لبنستخدضن لض  نئيآ لتحسيس ن لتم لضودرضسة لهذه وكلآللالل t .testفتنئل

 .لP<0.05لنااعت لضلا تبنرلوضوييطاالعندلليتا للعنايةل
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ل

 The Resultsالنتائج 

 60 لاسي نلوانااعةلضلا تبنرلضواكافةلللال لاللضونتنئللضوت لتملضوح اللع

ليعال لشخ ن  لل ر لضوا ا لباختسف لضوااودضتل)سان ل، لضوخاضطة ل، ضوحدضا

لضواطن ا ل، لضوك ابنئية ل( للنبيا ل))وسدتاا لضو نف  لتلايا للا ل 2015-ضلأول

ل 2016-وو نيةلضو لاثانللالصنفانلضو نف ل لبيال قرل(ل ، عانرهملتتاضومللن

وجدل نل عسىل ئةلعاايةل ص التعاءن لوسضاءن له ل.لسنةل20 – 50لال

لضولب ل ئة للا لبيا للن ل عانرهم لتتاضوم لضوت  ل30 – 20)نب لوبنيبةل( سنة

صانل(ل33 .13%)سنةلل20 لنل قرلفيبةل كنفتلضودئةلضلأقرللال(ل66 .%41)

لل(ل1)  لشكرل

لضوعنلسيال لهم لوسضاءن  لتعاءن لضلأص ا لضلأشخنل ل ن ل ف ات ضودرضسة

 .33)وبنيبةل ،تسي نلضوااودضتلضوك ابنئية%(لل35)باعنلرلضوخاضطةلوبنيبةل

ل.(2)،لشكرل%(ل8.33)وعانللضواطن ال%(لل25)،لول نةلضوحدضدال%(66

ل لوبنيبة لضلافقبنء  لضودن ل  لء   لضرتدنض لضونتنئل ل33 .78) ف ات ،ل%(

لضفخدنضل  للعدللء  لضودنلضلافقبنء ل،لوبنيبةل%(لل15)بينانل  ف اوض

ل66 .%6) لبنرتدنضلليتا لضوضاءن ل( ليتأثاوض لوم لضرتدنضل  ل. صذوكلوجد

،لبينانلضفخدنضلضوض  لضلافبينط ل(ل66 .66%)فبينط لوبنيبةلضوض  لضلا

ل لبنيبة ل66 .11%) ه ا لضوض  ل( لودي م ليتأثا لوم لضوذيا لضلأشخنل  لن

ل لبنيبة ل66 .21%)ضلافبينط ل كنفاض لعدللءابنتلضوقسبل ف الضرتدنضل(.

ل ل66 .81%)بنيبة ل ل( ل لل10)بينان ل لءابنتل%( لضفخدنضلباعدل  ف اوض

ل33 .8%)ضوقسبل لي( لهالوم لصان ل يلتأثيال  للعدللءابنتلضوقسبل ه اوض

ل لضولكر ل   لللا ظ لبنيبة(.ل3) لضرتدنض ل ف ا لضولاينف  لضوض    لعدل

ل%83.33) ل( لبنيبة ل66 .11%)وضفخدنضلضوض  لضولاينف لوجد لبينانل( ،

.لومليه اوضل يلتأثيال  لضوضاءن لعسىللعدللضوض  لضولاينف ل%(لل5)

ل لبنيبة لضرتدو لضونبضة لل60)ء   لضونبضةل%( لء   لضفخد  لبينان ،

ل%66 .26)باعدل ل ل( لبنيبة لضونبضة لء   للعدل ليتأثا (ل33 .13%)ووم

ل.ل3))شكرل.لفتينةلوتأثيالضوضاءن 

لضوطبيعيةل لضونيب لعا لضو ات لشدا لليتا  لضرتدنض لصذوك ل ف ات ضونتنئل

لتاتل لشدا لسنست لضوك ابنئية لضوااودضت ل ن لوجد ل يث لضوا ا وواختسف

لdB 104)وتستلإوىل ل قرلشدالتاتلسنستل  لل نةلل( لبينان ل، يتااا

ل(.ل 2)ليتااال،لجدولل(لdB 90)ضوحدضدالوتستلإوىل

ل لل 2)جدول ل( لوسات ياضت لضواختسدة لضوقيم لء  ل)يه ا ل، لضفقبنء  ل ء  

(لضفبينط ل،للعدللءابنتلضوقسب،لء  لضونبضةل،للعدللضوض  لضولاينف 

(للافحاضفلضواعينريض+للعدلل ينب ل)وضوت لياكال نلتعبالعن نلعسىلشكرل

ل لض تبنر لبنستخدضن لضوبينفنت لتحسير لt.test)وبعد لضلا تبنرل( وانااعت 

واعدلل(لP < 0.05)وضوييطاالوجدل نلهننوكل اوقنتلعندلليتا للعنايلل

لوضوااودضتل لوضوحدضدا لضوخاضطة للعنلر ل   لضوعنلسيا لود  لضوقسب ءابنت

لضود لوض   للعناية ل اوقنت لهننوك ل ن لوجد لصذوك لضلافقبنء لضوك ابنئية ن

ل  ل لضوعنلسيا لود  لضولاينف  لضوض   لولعدل لضونبضة لوء   وضلافبينط 

ل.لجايولضوا ال
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يبين معدلات الضغط الانقباضي ، الضغط الانبساطي، ضغط ( 2)جدول 

ود لضوعنلسيال  للالنبضة ، معدل الضغط الشرياني، معدل ضربات القلب

 .[No:60 ]ل.لختسفلضوا ا

 

 onDiscussiالمـناقشـة 

لوضويلالةلللللل لضو حة للنهاة لوءعت لضوانء  لضوقان للا لضويبعيننت   

ضوا نيةللعنييالوايتا لضوضاءن لضوت للالضوااكال نليتعاضلو نلضوعنلسيال

ل لباقدضر ل ددت لdB 90)وضوت  لضلأذنل( لوضقينت لضستخدضن لدون ل د صأق ى

ل(.Diserns,1974)ووادالثاننلسنعنتل  لضويانل

لضو لتم لضوت  لفتنئل ل لال لضودئنتللا ل ن لوجد لضودرضسة لهذه ل   لعسي ن ح ال

ضوعاايةلضلأص التعاءن لوسضاءن لضوننتنةلعاللكننلضوعارله ل ئةلضولبنبل

ل ل عانرهم لتتاضوم ل20 – 30)ضوذيا ل( لضوا ا لوواختسف ل،ل)سنة ضوخاضطة

لضواطن ا ل، لضوااودضتلضوك ابنئية ل، لضوحدضدا لهذهل( لإوىلصان ليعاد لربان وهذض

ل  لهذهلضوا الضو عبةلضوت لتحتنإلإوىلقاالعضسيةلضودئةله لضلأص الضشت نلا ل

ل.وذهنية

وجدل نلهننوكلضرتدنضللSawada(1993) درضسةل جايتل  لضوينبننللالقبرل

  للعدللضوض  لضودلايلولعدللءابنتلضوقسبلود لضواجنلللال ئةلضولبنبل

وجدوضل Harrison and Kelly1989)  ) عندلضوتعاضلوسضاءن ،لبينان

لتأثي لهننوك لولأعانرل ن لضوقسب  لضواعنئ  لضون نز لعسى لوسضاءن  للعناي ا

ضوكبياالبنواقنرفةللول ئةلضولبنبلعندلضوتعاضلإوىلليتا لشدالتاتلت رل

ل(ل.لdB 80)إوىل

ل،ل لضلافقبنء  لضودن لء   ل   للعناي لضرتدنض لهننوك ل ن ل ف ات ضودرضسة

لضلافبينط  لضرتدنضل  للعدللل وء  لضودن للعدللءابنتلضوقسبل، لزيندا ،

لضوعنلسيالضوض لود  ل لضونبضة لء   للعدل ل   لضرتدنض ل، لضولاينف    

هذهلضونتنئللتاض قللنل.ل3))ضواعاءيالوسضاءن ل،لصانلهاللاءحل  لشكرل

لإويه  نلهننالضرتدنضل  لء  ل وجانعته  (Singhal et al.2009) شنر

ضودنلضلافقبنء لوضلافبينط لولعدللءابنتلضوقسبلولعدللضوض  لضولاينف ل

ل ل جايتلعسىلوء  لضونبضة ل114)  لضودرضسة لضوعنلسيال  ل( شخصللا

لويتعاءانلوايتا ل ل  لضو ند بع لضوا نفولضوا سقةل  للدينةلعس لصنره

لإوىل لت ر لعالعارلضلآلاتلقد لتاتلفنتنة لdB 104)شدا لثاننل( ووادا

لسنعنتل لعالضواكنئالضو ننعيةل. لضوننتنة للالذوكل نلضوضاءن  وضستنتناض

لل.  لتطارلضرتدنضلضوض  لضولاينف صعنلرللينهملربانللالضوااكال نلتعتبال

لقبر للا لضلأرضلضواحتسة ل   ل جايت ( Meamed et al.1993) درضسة

لعسىللوجانعته لضوضاءن  للا ل للختسدة لضوتعاضلوايتاينت لتأثيا واعا ة

ضوعنلسيال  لضوا نفولوعلاقت نلبطبيعةلضوا نةل،ل يثلوجدل نلهننوكلضرتدنضل

عدللضوض  لضولاينف ل،وء  لضونبضةل،ل  لليتا لضوض  لضلافقبنء لول

 Complexوزينداللعدللءابنتلضوقسبلولأشخنللضوعنلسيال  لل اللعقدال

jobsبنواقنرفةللولضلأشخنللضوعنلسيال  لل البييطةللSimple jobsل.ل

عسىللنااعتياللالل(Rosenlund 2001)درضسةل  ا ل جايتللالقبرل

لستاص اوم للطنر للا لبنوقاب لتعي  ل  دهان لعاللضوننس لبعيدا وضلأ ا 

لالضلأشخنللضوذياليعيلانلبنوقابللاللدرإل%(لل80)ضواطنر،لوجدل نل

ضوطياضنليعنفانللالضرتدنضل  للعدللء  لضودنل،لوزيندال  للعدللءابنتل

لعال لبعيدض  لتعي  لضوت  لضوانااعة للو لبنواقنرفة لضوقسب ل   لوللنصر ضوقسب،

ل.لضواطنر

ضوننتللعالضواعدضتلوضلآلاتل ف الضرتدنضلوايتا لشدالضو اتل(ل1)جدولل

ل لوسدرضسة لضواطن ا)ضوخنءعة ل، لضوااودضتلضوك ابنئية ل، لضوحدضدا ل، (لضوخاضطة

عالضواعدلاتلضوقينسيةلضوت لوءعتللالقبرللنهاةل(لdB 25 . 7)وبدنرقل

صأق ىلشدالتاتل(ل90dB)ضو حةلوضويلالةلضوا نيةلوضوت ل ددتلباقدضرل

ل، لق ياا لوودتاا لضوتعاضلإوي ن لضوااكا لشدالللا لليتا  للعدل ل ن  يث

 (.25dB .97)ضو اتلضوذيلسنرل  لهذهلضودرضسةلصننل

،ل(لdB 10) نلليتا لشدالتاتلضلاعتينديله ل(ل2008ضوادوال) شنرتل

ل20dB) ديفلضلأورضقل ل( لضوبييطة لضواحندثة ،(70dbل لشنرضل( لءاءن  ،

،للحاال(لdb 85)،لتاتللكباضتلضو اتلي رلإوىل(ل80db)لزد مل

،ل(لdB 105)،لوتاتلآوةلتقطيولضواعندنلي رلإوىل(لdB 100)ضوطنئاال

لdB 105)تاتللننشيالضوخلبلي رلإوىل ،لتاتلضواطنرقلضويايعةل(

ل لdB 110)ي ر ل( لإوى لي ر لضوينقطة لضواطنرق لتات ،(120 dBل ،ل(

ل(ل.dB 140)تاتللحاالفدنثلي رلإوىل

 نلضوايكنفيكيةلضوايؤووةلعالضرتدنضللعدللضوض  لضودلايلولعدللءابنتل

وقسبلعندلضوتعاضلوسضاءن لوملتد ملوحدلضلآن،لووكالهننالبع لضوعاضلرلض

لضواقنولةل لوزيندا لضودلاي لضوض   لضرتدنض ل   لل ان  لدورض  لتسعب لقد ضوت 

لضوايتااال ل عرلضفعكنس ل لاللضوتعاضلوسضاءن  لوسلايننلصاد ضواحيطية

لCatecholamineوضواتقطعةلولالهذهلضوعاضلرلهالضفطلاقلضوكنتيكالاليال

وبنوتنو ليؤديللAdrenergic Systemضو دالضوكهايةلصنتينةلوتنلي للللا

إوىلتقسصل  لضلأوعيةلضودلايةلوزيندالضوض  لضودلايلعسىلجدرضنلضلأوعيةل

ل.(لBabisch et al.1990)ضودلايةلل

Harris     شنرلإنلضوضاءن لقدلتؤديلإوىلتدنعرلإج نديللال(ل1979)ل 

وبنوتنو ليزيدللالض تينإلضوقسبلإوىللضوااكال نلييببلضرتدنضل  لء  لضودن

صذوكلوجدل نللوسضاءن ل.لضلأوصينيالوضوذيليؤديلإوىلزيندالفبضنتلضوقسب

للال لاللت لضودلاية لجدرضنلضلأوعية لعسىلضون نزلضواديلتأثيالعسىل أثياهن

لضوع ب ل ل ل ل ل لSympathetic nervous system)ل وضوذيليؤثالبدورهل(

وقسبل لاللزيندالضواقنولةلضواحيطيةلعسىللعدللء  لضودنلولعدللءابنتلض

 Fisher)ولأوعيةلضودلايةلوزيندالتقس  نلوصذوكلتقسصلعضسةلجدضرلضوقسبل

and Trucker,1991ل(ل.ل
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إنلضوتحديزلضواتكارلوسضاءن لعسىلضولايننلLesnik) ل(et al.1989  شنر

لضواقنولةل ل   لوعنئية لتاصيبية لت يياضت لإجاض  لعسى ليعار لربان ضودلاي

ل .سلاضييالضودلايةلوبنوتنو لياودلضرتدنضل  لء  لضودنلضودضئمضواحيطيةلو

وجانعتهل نلهننالزينداللFisher and Tucker ,1991) ) صذوكل صد    

 –Nor  وEpinephrine    لء  لضودنلوزيندال  لضوطاملضوكسايلوانداللل

epinephrine  لضواعاءيال لولأشخنل لوضوكارتزول لوضودوبنليا، ،

ل لوسضاءن  ل شن. لصان لزيندالل(Evans et al.2001)ر لهننا ل ن وجانعته

لود ل لضوسير ل لال لضوكارتزول لعسى لضوحنوي لض درضر لوطام لسنعنت ثانن

لإوىلهذهلضوحقنئقل.لضلأطدنللضوذياليعيلانل  لبيئةلعنويةلضوضاءن  وضستنندض 

لضون نزل لتحديز لبزيندا للاتبطة لتكان لقد لضوضاءن  لإن لفيتدل ل ن ياكا

ل لضوع ب  ل  للNenroendocrine system ضو انوي لزيندا لعنه ينتل

ل.لضوض  لضودلايلولعدللءابنتلضوقسبل

لضوننتنةلعالضواكنئالضو ننعيةلربانل لضودرضسةلضنلضوضاءن  فيتنتلللالهذه

لوسعانلل لضوقسب  لضواعنئ  لضون نز ل   لضءطاضبنت لتيبب لضن لضوااكا لا

لإجاض ضتلوسحدللالتأثيالضوضاءن ل لوذوكليتطسبلضتخنذلعدا ضواعاءيالو ن

  اتآل  للكننلضوعارللن نلتقسيرل تاالضوتعاضلوسضاءن للال لاللض ذل

لل ندرل لعسى لضوييطاا لصذوك ل، لضوعار ل ثنن  لو  ا  ل تاا لبيا لرض ة  تاا

ضوضاءن لوتنهيملليتا لشدالضو اتل،لتاعيةلضوننسلعسىلضلآثنرلضوننتنةل

لضودضن ل لعسى ليتننوز للا لتعنقب لقاضفيا لوإتدضر لضوضاءنئ  لضوتساث عا

ل.للللضوخنرج 
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